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Diadiém Trwdng Cao dang Du lich Hué

PHAN 1. GIA TRI LICH SU CUA THAI Y VIEN TRIEU NGUYEN

1. Vua Gia Long véi Vién Thai Y triéu Nguyén (TS. H6 Chau, ThS. Nguyén
Thi Ha, Truong Chinh tri Nguyén Chi Thanh)

Vién Thai y — co quan y té cip Trung wong xuat hién kha som trong lich sir Viét
Nam (dudi thoi nha Tran). Trai qua bao bién cd, thing tram cua lich st, vua Gia
Long - vi vua sang 1ap tridu Nguyén, dd cho x4y dung co quan Vién Thai y thuc hién
chtrc nang, nhiém vu y dugc; trong do, nhiém vu kham chira bénh trong cung dinh
dugc dat 1én hang dau. Viéc cho thanh lap, dat cac chuc quan, tién hanh xay dung
co s vat chit (noi 1am viéc), tuyén dung thay thudc, dua Vién Thai y di vao hoat
d6ng da cho thdy su quan tAm cta vua Gia Long dbi voi linh vuc y té; thira nhan vai
vi tri, vai tro ctia nganh y hoc trong hoat dong doi sdng ctia con ngudi.

2. T6 chirc hoat dong va nhiém vu Thai Y vién (NGUT. ThS. Phan Tén Té,
Phé Chi tich thuong true Hoi Pong y TP. Hué)

Thai Y Vién triéu Nguyén 1a mo hinh y té cong lap tién tién vé hoat dong, 1a
nét tinh hoa ctia Y hoc c6 truyén Viét Nam. Thai Y Vién c6 nhiéu chuc nang, nhiém
vy, nhung nhi€ém vu chinh 1a chdm lo strc khée cho vua va ndi cung. Hoat dong Thai
Y vién dat nhiéu thanh twu dam bao an toan y té, sudt 13 doi vua, nhitng c6 mot sd
han ché. Nhin chung, day 1a m6 hinh y té cong 1ap tién tién vé hoat dong, 1a nét tinh
hoa cua Y hoc ¢ truyén Viét Nam.

3. Tim hiéu hoat dong Thai Y vién duwéi thoi Nguyén (Lwong y Lé Quy
Nguu, Hoi Pong y tinh Thira Thién Hué)

Noéi dén Y hoc ¢ truyén cuia Hué, chiing ta khong thé khong néi dén doi ngi

Ngu y, d6 1a nhitng thay thudc wu ta trong kinh thanh nha Nguyén chuyén phuc vu
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strc khoé trong hoang cung. Mot loai hinh phuc vu y hoc, chi c6 & Hué va khong mdt
noi nao trong nudc cd duge. Mac du ngay nay cong viéc cua Thai y khong con nira,
nhung nhing diém son vé& y hoc ctia mot dé ché con vuon, ciing can biét va khai thac
cho cong viéc ké thira, phat huy va du lich

4. T6 chirc, hoat dong va ché do thwéng, phat ciia Thai Y vién triéu Nguyén
(1802-1885) (ThS. Nguyén Hiru Phiic, Trung tim BTDT C6 d6 Hué)

Duéi triéu Nguyén, Thai Y vién 1 co quan y té cao nhét cta ca nudc, chuyén
trach kham chira bénh, dao tao, nghién ctru cac bai thude, soan thao y thu, quan ly
duoc liéu, diéu hanh mang ludi y té trong ca nudc. Bai viét phan tich t6 chirc, hoat
dong, ché do khen thuong, xir phat nghiém minh cua triéu dinh d6i voi co quan Thai
Y vién trong thoi gian tri vi ctia 4 vi vua dau nha Nguyén.

5. Vé van dé tuyén dung, bo nhiém, sat hach d6i véi quan chirc Vién Thaiy
triéu Nguyén (TS. H6 Chau, Truong Chinh tri Nguyén Chi Thanh)

Duéi triéu Nguyén, Vién Thai y 1a mot co quan y té cao nhat ca nudc dugc
thanh 14p tir rat som nhung phai mot thoi gian dai sau d6 co cau, t6 chirc nhan su cia
co quan nay mai dat dén murc hoan thién (do1 Minh Mang). Dé hoan thién co ciu, to
chirc nhan su cho co quan Vién Thai y, cac vua tridu Nguyén ma cu thé 1a Gia Long
va Minh Mang d4 dat thém nhiéu chirc quan méi, lya chon nhimng ngudi c6 di ning
luc bd nhiém vao chirc ay. Pong thoi, dé c6 mot doi ngii thay thude dong dao, co
trinh do chuyén mon nghiép vu gio1, chuyén tam lam viéc, gitp Vién Thai y thuc
hién tdt cac chirc nang, nhiém vu ctia minh, cac vua Nguyén da ban hanh nhiéu chinh
sach, bién phap khac nhau.

6. Ché d6 lrong bong va thwéng, phat ddi véi quan chirc vién thai y triéu
Nguyén (TS. Hd Chau, Truwong Chinh tri Nguyén Chi Thanh)

Viéc cho thanh 1ap vién Théi y khéng nam ngoai myc dich cia vua Gia Long 1a
nhim xdy dung mot nha quan cha chuyén ché, trung wong tdp quyén viing manh
toan dién. Dé cac théy thudc vién Thai y chuyén tam lam viéc, trau ddi y thuat, dudng
y dirc, tridu Nguyén di quy dinh ché d6 luong bong ciing nhu ¢6 hinh thire thudng,
phat tiy vao timg trudng hop cu thé. Ban thudng, xir phat nham muc dich cudi cing
1a dé quan chtrc Vién Thai y ¢ géng trau dbi, nang cao y thuat, can than trong cong
viée, gitp cho vién Thai y thuc sy 1a mot co quan c¢6 ddi1 ngli nhan sy gi61 vé chuyén
mon, y duc tdt dé hoan thanh tét cac chire nang, nhiém vy cua minh.

7. Té chirc hoat dong ciia Thai Y vién triéu Nguyén qua cudc doi va su
nghiép cua ngu y L.é Van Doan (Lwong y Thich Tu¢ Tam, BS. NNC Pham
Pirc Thanh Diing, Tué Tinh dwdong Lién Hoa Hué)

Khao sat di san van hoa trong gia dinh, phat hién 28 van ban mang tinh hanh

chinh tiéng Han va tiéng Phap: 1 vin ban thoi Ty Pirc, 1 van ban thoi Kién Phic, 6
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van ban thoi1 Thanh Thai, 12 van ban thoi Duy Tan, va 8 van ban thoi Khai Dinh. Tu
nhing vin ban ndy, nhiéu van dé trong thiét ché chinh tri, hanh chinh, tuyén dung,
cham séc suc khoé, cung cép thuc men... duoc sang t6. Dac biét nhét 1a thé hién
khach quan thiét ché hanh chinh ctia Thai Y vién trong giai doan dat nudc mat hét
chu quyén, tat ca quan vién Nam triéu ké ca Hoang dé vé phuong dién quan Iy nhan
su va tai chinh, chi nhu 13 nhitng cong chirc cia chinh quyén bao ho.

8. Hoat dong kham chira bénh & Hoang cung ciia Thai Y vién triéu Nguyén
(Nguyén DPing Manh, Phong T liéu Tri Thong duong)

Théi Y vién triéu Nguyén l1a co quan chuyén trach thuc hién viéc kham chira
bénh, chdm soc sirc khoé va tim kiém, nghién ciru thude cho vua, hoang gia va quan
lai. Vi chire ning va nhiém vu hé trong nhu vy, triéu Nguyén di xay dung co quan
Thai Y vién ngay trong hoang cung. Trong qua trinh hoat dong, Thai Y vién tirng
bude hoan thién t6 chirc dan sy, hoan thanh tot cong tac kham chira bénh cho vua va
hoang toc, dugc ban khen rat hau. Bai viét di sau phan tich hoat dong kham chira
bénh & chon hoang cung ctia Thai Y vién triéu Nguyén.

9. Hoat dong chim séc sirc khoé trong cung dinh Hué qua mét s tw liéu
lich sir (TS. Huynh Thi Anh Vén, Hoi Khoa hoc Lich st tinh Thira Thién
Hué)

Y hoc déng vai trd quan trong trong moi thoi dai. Thoi Nguyén, viée cham soc
sttc khoé trong cung dinh Hué duogc céc st gia cua triéu dinh ghi chép kha chi tiét,
thé hién tim quan trong cta Y hoc c6 truyén & giai doan nay. Bai viét s& tong hop
mot sd thong tin vé co s& kham chita bénh, co cdu td chirc, ché d6 luong bong cho
cac y sinh, viéc chuan bi y dugc, noi dudng bénh cho cac cung nhan, thai
giam...nham dem lai ci nhin tong quan vé hoat dong cham soc sirc khoé trong cung
dinh Hué duéi thoi Nguyeén.

10. Hoat dong kham, chira bénh trong cung dinh ciia vién Thai Y triéu
Nguyén (TS. Hd Chau, Truwong Chinh tri Nguyén Chi Thanh)

Duéi tridu Nguyén, nha nudc ¢ nhitng quy dinh cu thé vé chic ning, nhiém
vu dbi véi tat ca cac co quan: bd, duong, nha, vién. Poi tugng trong cung dinh ma
Vién Thai y phai dit 1én hang dau trong kham chira bénh 1a nha vua, tiép dén 1a thai
hoang thai hau, thai hiu, hoang phi, cung phi, hoang tir, cong chua... Quy trinh hoat
dong kham chita bénh cho nha vua, hoang tdc cia thay thuc Vién Thai y triéu
Nguyén rat 1a cau ky, phtrc tap va hét strc hé trong. Moi hodt dong tur viéc chon thﬁy
thude dugc vao xung xem mach, dén viéc chan manh, ké don thude, chon loai thudc,
phuong thirc bao ché... déu tién hanh rit cAn mat, nghiém ngat, han ché thép nhét
nhirng sai sot c6 thé xay ra. Bai viét gop phan tim hiéu vé hoat dong kham chita bénh
trong cung dinh ctia Vién Thai y triéu Nguyén.
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11.Thai Y vién triéu Nguyén va viéc chira tri bénh mit dwéi doi vua Ty Pirc
(Nguyén Thi Dwong, Phong Thur tich, Vién Nghién ctru Han Nom)

Dudi doi vua Tu Puc, chita tri bénh mét thuc su 1a mot mdi quan tdm cua triéu
dinh bdi lién quan té1 bénh ctia Hoang thai hau Tu Dy, nguoi dac bi€t quan trong ddi
vt vua Tu Btrc. Hang loat céac sy kién dién ra xung quanh viéc chita tr1 bénh mét
dugc ghi nhan it nhat tir nam 1857 cho t6i nhitng nam cudi doi vua Ty Pic cho thay
su kién tri tim moi phuong cach chira mét cho ba Tir Du cua triéu dinh. Do nhu ciu
y té dic biét cua tridu dinh Ty DPic (bén canh ching bénh mét 1au khoi caa ba Tur
Duy, ban than vua Tu Dirc bam thy yéu dudi, nhiéu bénh dai ding), van dé hiéu qua
chira tri ctia thdy thudc trong cung ciing nhu tim thay thubc giéi bén ngoai tré nén
burc bach.

12. Cac gia tri vé Y hoc c6 truyén mang lai tir Thai Y vién triéu Nguyén
(NGUT. ThS. Phan T4n T, Phé Chii tich thuwong truc Hoi Pong y TP.
Hué)

Thai Y vién tridu Nguyén, mot to chirc y té cung dinh tién tién, da dé lai nhiéu
gia tri vé Y hoc ¢6 truyén trong hoat dong, quy tu hang ngii danh y khép ca nudc.
Mot s6 dong ho Ngu y con ké thira dén ngay nay 13 vén quy ctua Y hoc cb truyén
Hué. Ngoai dé lai mot sb y thu cung dinh, di tich vé Thai Y vién, d6 1a chimg tich
vé van hoa y duoc cung dinh quy bau.

13. Th4i Y Vién va vin dé sit dung Nam Dwoe (YS.YHCT Nguyén Thi Hién,
NGUT. ThS. Phan Tan T, Hgi Pong y TP. Hugé)

Tur 1au trong x4 hoi ta c6 khuynh huéng trong dung thude Bic, Thai Y Vién dat
lai van dé quan tdm dén Nam duoc. Nhitng chii truong va viéc 1am trén ciing déng
cho ta suy ngam, can xay dung nén y té qudc gia theo hudng hién dai, ddm da ban
sic dan toc. Nghia 1a phai coi trong Y hoc ¢ truyén, trong d6 quan tdm trong dung
thudc Nam.

14. Than thé hanh trang va tic phim ciia ngw y Lé Vin Doin - DPé xuit
nghién ciru wng dung (Lwong y Thich Tu¢ Tam, BS. NNC Pham Durc
Thanh Diing, BS. Quach Trong Nhén, Tué Tinh dwong Lién Hoa Hué)

Tham luan trinh bay nhiing co duyén cia tac gia, tir d6 tim hiéu vé than thé va
su nghi¢p cua cu Ngu y tao mot niém tin viing chai vé nhan than cua ong. Gio1 thiéu
nhirng tic phim ctia 6ng dé lai va nhiing viéc cac tac gia da 1am, dé xut mot phuong
an khai thac toan bo di san ciia ong théng qua dé tai nghién ciru toan dién gém 2
budc Ly thuyét va Thyc hanh, dé xuit cac don vi chic ning tham gia méi co thé
hoan tat
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15. V& vién st Thai Y vién Nguyén Hanh (1805-1874) (BS. Nguyén Anh Huy,
BS. Nguyén Bii (hdu dué Vién sit Nguyén Hanh), Bénh vién Trung wong
Hué - Co' 56 2)

Cong bd nhan vat lich st NGUYEN HANH (1805-1874) timg 13 Vién truéng
Thai Y vién tir nim 1857 dén nam 1874 (17 nam), tirng chita bénh d¢au mua cho vua
Tu Durc, va sang tac 2 toa thudc chira bénh ta.

16. Tham 1y y té Ung Théong - Vi bac si phu trach Tiy y trong Thai Y vién
(TS. Tran Vin Diing, P6 Thi Kim Loan, S& Vin héa va Thé thao)

Nam 1932, sau khi vua Bao Pai hoc tip tai Phap trd vé nim quyén chip chinh
triéu dinh, va thuc hién mot sé chinh sach canh tan, bo nhiém bac si Ung Thong gii
chirc Tham 1y Y té, phu trach linh vuc Tay y trong Thai Y Vién vao nam 1933. Tham
Iy Y t& Ung Thong 1a mot thanh vién hoang tdc, va timg theo hoc Truong Y Ha Noi
khoa dau tién. thé hién budc ngodt méi trong hoat dong chuyén mon cia Thai Y
Vién, d6 1a sy két hop tinh hoa giita Pong - Ty y trong kham chita bénh & chdn
cung dinh

17. Thira Thién Hué- dat Ngu Y (Phan Thi Huyén Nhi, Hoi Pong y thanh
phé Hué)

Thuan Hoéa, Phu Xuan timg 1a tha phit x&t Pang Trong, kinh d6 triéu Tay Son,
triéu Nguyén, nén tai day c6 Thai Y vién cua nhiéu triéu dai, tap trung nhiéu thé hé
Ngu y dic biét 1a dudi thoi triéu Nguyén. Bai viét d3 néu dé xuat hudng bao ton,
phat huy truyén thong ving dit Ngu y.

18. Tim hiéu vé Tién Y miéu (Lwong y L& Quy Nguu, Hji Pong y tinh Thira
Thién Hué)

Ciing nhu Y miéu Thing Long (Ha Noi), Tién Y Miéu (Hué) 1 ngdi nha tho to
va cac thay thudc ctia nganh nghé Pong y Viét Nam nam gan cong Luong Y thudc
thanh phd Hué. Miéu dugc xay dung so sai vao thoi Gia Long, mii dén Tu Duc
(1850) méi hoan chinh, trong d6 thd danh y nudc ta va danh y tridu Nguyén. Qua
nhiéu bién ¢ cua lich sir, miéu bi d6 nat, dién tich chung quanh bi chiém ct, con lai
mot manh dat nho dugc Ho1 Bong Y Thira Thién Hué phuc dyng lai tho phung nhu
ngay nay. Pé udng nudc nhé ngudn cac Hoi vién té tyu dong di dé lam 18 gid to
hang nam, coi ddy nhu tho t6 cia nganh nghé Pong Y.

19. Dong ho truyén thong Pong y: Nét doc ddo trén vang dit Thira Thién
Hué (TS. Tran Vin Diing, Phé Chi tich H§i Vin nghé dan gian Thira
Thién Hué)

C6 d6 Hué 1a vung dat co bé day truyén théng vé Pong y. Bén canh Thai Y
Vién chuyén trach kham chita bénh cho nha vua, phi tan, hoang tdc trong hoang cung
thi ngoai cong dong xa hoi, cong viéc cham lo sirc khoe duoc giri gdm vao tai ning,
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dirc d6 cua cac vi thay thude c6 ngudn gde xuat than tir nhing dong ho c6 truyén
théng hanh nghé Péng y ndi tiéng. Trai qua nhiéu bién dong cua lich sir, cac gi tri
tinh hoa Pong y Hué van luén duoc luu giit va phat trién trong cac dong ho c6 truyén
thong Dong y. Thong qua cac ngudn tu liéu, bai viét mong mudn gép phan phéc thao
vé lich str, thyuc trang, vai tro va dong gop cia cac dong ho co truyén thong hanh
nghé Pong y & Thira Thién Hué tir xua cho dén nay.

20. “Thuc vat ban thao khiic”: Mot ngudn tw liéu vé chuyén in udng ngay
xua (TS. Tran Pinh Hing, NNC Lé Minh Khiém, Phan vién Vin héa nghé
thuit Quéc gia Viét Nam tai Hué)

Trong cac cong trinh lién quan dén sach Thuc vat ban thao hién co tai Vién
Nghién ctru Han Nom, tac gia da luu y dén thé loai khuc trong Thuc vat ban thao
khuc. Pay 1a mot tac pham viét tay, bang van Nom, ndi dung dién khic ngdm noi vé
cac loai thuc phém, viét theo thé song thét luc bat, 1o1 van gian di, mQc mac, dé thudc
d& nhé, dung nhiéu phuong ngit viing Nghé Tinh. Trong tuwong lai, viéc dién giai ndi
dung cu thé dudi goc d6 am thuc va dong y 1 rat can thiét, dé phac thao birc tranh
tong thé vé da dang sinh hoc, ngén ngit, ndi dung ting ciy con, gan lién v6i nhiing
moén an thire uéng, nhirng phuong dugc cu thé...

21. Trung- Viét dugc tinh hop bién, B sach thudc Cung Pinh Hué cin dwoc
bao ton, phat huy, phat trién, ph(‘; bién, ing dung (NGUT. ThS. Phan
Tan Té, NGUT. ThS. Lé Hiru Mach, Hoi Pong y thanh phd Hué)

“Trung Viét duoc tinh hop bién”, bang chir Han Ném, bién soan thdi vua Duy
Tan, Khai Dinh 12 bo sach thude d6 so, rat gia tri, hién con bao luu duge, do Pha phy
chinh dé xuét hoi dong bién soan, vua Duy Tan duyét y nim 1915. Sach day 2.288
trang, gdbm 16 quyén, ghi duoc tinh 1.655 vi thudc Trung Hoa va Viét Nam, bang
chit Hin Nom, hién dang luu trit tai Vién Nghién ciru Han Nom, Ha Noi. Day 1a bd
sach thube cung dinh c6 gia tri vé mat lich st, van hoa va khoa hoc y duoc.

PHAN 2. THAI Y VIEN TRIEU NGUYEN: TRIEN VONG VA PHAT TRIEN

22. Phat huy gia tri thwong hi¢u Thai Y vién trong phat trién du lich - dich
vu cua Thira Thién hién nay (TS. Phan Thanh Hai, Giam déc Sé Vin hoa
va Thé thao tinh Thira Thién Hué)

Thai Y Vién triéu Nguyén 1a co quan y té cdp trung wong chuyén trach chim
soc sirc khoe cho nha vua, hoang toc, ndi cung, quan lai trong triéu dinh va quan ly
nganh y té cua ca nudc. Lich st di qua nhung danh tiéng cta Thai Y Vién van con
dugc luu truyén, dé lai nhiéu bai thude c6 gia tri va phuong phéap chan trj c¢6 hiéu
qua. Hién nay, Pong y Hué 1a su ké thira va phat trién ctia Thai Y Vién triéu Nguyén
ra doi cach ddy hon 200 nam, c6 nhiéu dong gop tich cuc trong cong tac bao vé,
cham séc stre khoe nhan dan. Bai viét d3 trinh bay vai nét vé Thai Y Vién, thuc trang
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va giai phap phat huy gi tri thwong hiéu Thai Y Vién trong chién lugc phat trién du
lich trong bdi canh hién nay.

23. Pong y trong du lich chim séc sirc khée tai Thira Thién Hué: tiém ning,
thire tién va giai phap (ThS. Nguyén Vin Phiic, Giam ddc Sé Du lich tinh
Thira Thién Hué)

Viét Nam c6 nhiéu loi thé ca vé diéu kién tai nguyén, khi hau va dic biét co
mot nén y hoc ¢6 truyén 1au doi véi nhiéu bac si Dong y gioi. Pay 1a nén tang co ban
dé dinh hinh va phat trién nhitng dich vu chat lugng cao va da tién ich - trong d6 co
cac san pham du lich két hop 1am dep, kham chita bénh va nghi dudng. Tuy nhién,
viéc khai thac cac tiém ning va thé manh ctia Pong y vao du lich cham soc stc khoe
van con bo ngod; chua phat huy hét cac gia tri va dic biét 1a tu duy vé 1y thuyét 1an
mo hinh hoat dong chua bat kip thuc tién phat trién cua cac nudc, thong tin quang
ba danh cho loai hinh nay rat han ché, trong d6 c6 diém dén Thira Thién Hué.

24. T chirc quan 1y y hoc ¢6 truyén, chinh sach va sy phat trién; Chinh sach
dé nganh Y té tré thanh nganh Kinh té (PGS. TS. Tran Ki¢ém Hao, Giam
déc S¢ Y té tinh Thira Thién Hué)

Bai viét gidi thiéu vé to chirc quan 1y Y hoc ¢o truyén, chinh sach va su phat
trién, dong thoi tong quan chinh sach dé nganh Y té trd thanh nganh kinh té 1a can
tap trung dau tu vao nghién ctru, khuyén khich doanh nghiép va khoi nghiép, xay
dung co s¢ ha tang y té, quang ba va tiép thi san pham y té, cung véi viée dao tao
cac luc lugng y bac si c6 chuyén mon tay nghé cao va c6 kinh nghiém.

25. Phat huy gia tri y hoc thoi Nguyén thic day phat trién du lich chira bénh
& Thira Thién Hué (TS. Phan Tién Diing, TS. Nguyén Anh Tuin, Hji
Khoa hoc Lich sir Thira Thién Hué)

Trong 143 nam ton tai va phat trién, nha Nguyén da dé lai nhimg di san vin hoa
va tri thitc quy gid, trong d6, c6 tinh hoa Pong y duoc duc két tir nhiéu thé heé, tiéu
biéu cho nén Pong y dén toc. Viéc phat huy gid tri y hoc thoi Nguyén dé phat trién
du lich nghi dudng ¢ Thira Thién Hué 1a viéc 1am hét strc c6 ¥ nghia. Bén canh viéc
bao ton céc gia tri y hoc cung dinh, loai hinh du lich kham, chita bénh nay s€ dem
dén nguon loi khong nho ddi véi kinh té dia phuong.

26. Khai thic céc gia tri di san Y hoc ¢ truyén trong phat trién du lich chim
soc strc khoe & Thira Thién Hué — cac co hdi va thach thire (PGS.TS. Bui
Thi Tam, Jaeyeon Choe, ThS. Bui Thién Nga, Truwong Du lich, Pai hoc

Hué)
Trén co s& phén tich cac thanh t co ban cua du lich chdm soc sire khoe két hop
v6i két qua khao ctru so bd vé phat trién san pham du lich chim séc stc khoe dua
trén céc gié tri di san “Thai Y vién triéu Nguyén”, bai tham luan tap trung lam rd cac
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dinh hudng, ciing nhu co hdi va thach thirc co ban trong phat trién du lich cham soc
strc khoe dwa trén cac gia tri di san “Thai Y vién tridu Nguyén”. Tir 46, thao ludn cac
ham y chinh sach nham tung budc thic déy phat trién loai du lich dic trung ctuia Cé

d6 Hué.
27. Thai Y vién thoi Nguyén va dinh hwéng bio ton phat huy gia tri di san
(TS. Lé Thi An Hoa, TS. V6 Vinh Quang, Trung tim BTDT C6 d6 Hué)

Thai Y vién 1 co quan Y té chuyén trach cta triéu Nguyén, duoc 1ap ra dé cham
soc strc khoe cho triéu dinh va gop phan tuyén chon, dio tao, bdi dudng, phat huy
thé manh cua nganh y té truyén thong Viét Nam thoi quan cha (thé ky XIX-XX). Bai
viét nay lugce khao vé Thai Y vién triéu Nguyén, thong qua do, tac gia néu bat dic
trung va vi thé ctia Thai Y vién triéu Nguy@n, cling nhu c6 mot sd dé xuat phat huy
gia tri cuia Thai Y vién tai Hoang cung Hué.

28. Péng gop y kién vé dé an “Thai Y vién — trién vong phat trién” (Lwong
y Thich Tué¢ Tam, BS. Quach Trong Nhan, Tu¢ Tinh dwong Lién Hoa
Hué)

Pé giai quyét van dé thira ké va phat huy gia tri di san van hoa Thai Y vién
Triéu Nguyén trong hoat dong du lich va kham chita bénh bang Pong y trong thoi
dai ngay tac gia da dé xuit xay dung 2 phuong an: Thir nhét 1a phuc dung lai Thai
Y vién theo nguyén trang cii cia ngdy xua vé ca hinh thirc va cach thirc hoat dong
nhu Hoang cung. Thir hai 1a phuc dung lai Théai Y vién trong khuon vién bénh vién
Y hoc ¢b truyén tinh Thtra Thién v&i nhitng vat li¢u thi€én nhién mang kiéu dang cd
kinh pha 1an nét hién dai va mé hinh chim soc phuc vu bang Y hoc ¢6 truyén 1a cao
cap nhat. Cac cong trinh nay vira c6 tinh cach dé bao ton, vira dé ton vinh phat huy
nhiing gia tri ciia Thai Y vién trong quan thé di tich lich st C d¢6 Hué trong hoi th
cudc sdng duong dai.

29. Bio ton, phat huy gia tri di sin ciia cac cong trinh kham chira bénh triéu
Nguyén véi phat trién du lich tinh Thira Thién Hué (ThS. Nguyén Thi
Thu Swong, Khoa Quan Iy lit hanh, Trwong Du lich, Pai hoc Hué)

Trén co so phan tich, danh gia thyc trang cac cong trinh kham chira bénh triéu
Nguyén, két hop nghién ciru so b cac gia tri ciia y thuat cung dinh tridu Nguyén,
tham luan dé xuit huéng tring tu, bao tén cic cong trinh di san, xay dung tuyén
diém dén tham quan két hop cac dich vy kham chita bénh theo y thuét cung dinh.
Qua d6 phat huy céc gia trj di san Thai Y vién triéu Nguyén thanh san phdm vin hoa,
du lich doc dao cua ving dat C6 do.

30. Thai Y Vién triéu Nguyén - Di san can dwogc phat huy va hoat dong cia
Cong ty Dai Nam Thai Y vién (Cong ty Dai Nam Thai Y vién)
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Thai Y Vién tridu Nguyén, mot thiét ché y té ciia triéu dinh, c¢6 t6 chirc quy mo,
hoat dong kham chita bénh cung dinh nghiém can, phuong phap hoi chan tién tién,
d3 dé lai nhiéu phuong thu, ngu duoc gia tri. D6 1a di san van hoa, y duoc quy bau
can dugc bao ton va phat huy. Cong ty Pai Nam Thai Y Vién phuc ché hoat dong
Thai Y vién vé cham soc stic khoe khach du lich, day 13 hoat dong médi mé, c¢b gang
trién khai c6 hiéu qua nhung ciing rat kho khan, can c¢6 sy quan tdm cia Lanh dao
tinh va cac ban nganh lién quan.

31. Phat huy thé manh ciia cic bai thudc y hoc ¢6 truyén Thai Y vién triéu
Nguyén trudc xu hwéng hién dai héa (BS. ThS. Nguyén Viin Hung, ThS.
Nguyén Pinh Quynh Phii, Khoa Dwoc, Trudong Pai hoc Y - Dugc, Pai hoc
Hué)

Pé phéat huy nén Y hoc ¢6 truyén, dudi triéu Nguyén da cho xay dung Thai Y
vién dé chiam soc stc khoe cho hoang gia va triéu than. Viéc bao ton va phat huy gia
tri ctia Thai Y vién triéu Nguyén da va dang dugc tién hanh dem lai nhiéu két qua
dang mong doi. Bai viét dua ra nhitng ndi dung vé nghién ctru phat huy thé manh
ciia Y hoc cd truyén trén thé gidi, nhitng tién bo vuot bac vé cac phuong phap bao
ché va chiét xuat dugc lidu, cac bai thubc. Tir d6, bai viét cling co nhitng dé xuét
nghién ctru va phat huy thé manh cua céc bai thudc Y hoc co truyén Thai Y vién
triéu Nguyén trong hién tai va tuong lai.

32. Nhirng phwong thudc dwoc sir dung hiéu qua duwéi triéu Nguyén va
phuwong phap bao ton, phuc hdi, sir dung va thong tin hiéu qua dén nguoi
din, khich hang trong nwéc va thé gioi” (BS. Ngé Thi Bich Tram, ThS.
BS. Tran Thuy Phwong, Khoa Y hoc co truyén, Bénh vién Trung wong
Hue)

Duéi Triéu Nguyén, Thai Y vién trong hau cung la quan phong chirc ning
kham chira bénh cho vua, hoang gia, quan lai va ca nhan dan thuong ngay cling nhu
lac dich bénh, 14 noi dé lai nhiéu phuong thude gia tri vé ca y hoc va lich sir ma thé
hé sau dang bao tdn, phuc hoi, st dung va thong tin hi¢u qua dén nguoi dan, khach
hang trong nude va thé gidi, gbp phan duwa Hué tro thanh trung tim y té chuyén sau
cua ca nudc.

33. K¢ thira, phat huy tinh hoa y hoc ¢ truyén Thai Y vién triéu Nguyén
trong quéan ly y té va chim séc sirc khée nguwoi dan (BSCKII. Huynh
Nguyén Ljc, Vién truéng Vién Y dwoe hoc din toc TP. H6 Chi Minh)

Viét Nam 1a mot nude co nén Y hoc ¢b truyén 1au doi, duge luu truyén va ngay
cang trd nén phong ph, hi€u qua trong phong bénh, chita bénh va cham soc stc
khoe nhan dan. Pdy manh cong tic nghién ctru khoa hoc, ting cudng tmg dung cac
tién bo ky thuat, gitt gin tinh dic thu ctia nén Pong y Viét Nam, dua nén Pong y Viét
Nam thanh mét nganh khoa hoc manh, gop phan ting trudng kinh té va xuit khau
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san pham, dich vu Pong y 13 viéc 1am cap thiét. Phat trién nén Pong y Viét Nam
theo nguyén tic két hop chit ché gitta Pong y va Tay y.

34. Nghién ctru tiép thu, ké thira bai thuée “Minh Mang thang” ciia Thai Y
vién triéu Nguyén, tiép cin voi khoa hoc cong nghé hién dai dé nang cap,
da dang héa Ruou, Tra, Vién nang Hoang Pé Minh Mang tré thanh san
pham chim séc sirc khée, sain pham Du lich dic trung (Cong ty c6 phin
Duwgc¢ Medipharco)

C6 d6 Hué & Viét Nam khong chi la mot danh lam théng canh ma con la moét di
tich vian hoéa lich sir c6 gia tri cta thé giéi. Bai viét dai dién cong ty di gidi thiéu vé
viéc nghién ciru tiép thu, ké thira bai thudc “Minh Mang thang” ctia Thai Y vién tridu
Nguyén dé san xuat va xay dyng thuong hiéu ruou Hoang dé Minh Mang tr& thanh
san phém Strc khoe - Vian hoa - Du lich xi Hué. Po cling chinh 1a muc ti€éu dugc
cong ty CP Dugc Medipharco dét ra tir nhitng ndm 1990.

35. Xay dung thwong hi¢éu Minh Mang thang- Dwgc tiru cung dinh, diac san
Hué (Phan Nhit Minh)

Minh Mang thang 1au nay ndi tiéng 14 loai thudc rugu dai bo khi huyét, bo than,
trang duong, 1a mat hang du lich da c6 thuong hiéu, 13 dé tai hap dan cua bao chi,
cua cac cudc giao luu tra du, tiru hau, nhung van con nhiéu ban tan trai chiéu vé thuc
hu, chét lugng. Vay can phai dat lai van dé dé chuan hoa chat luong.

36.Tiém ning va thach thirc phat trién chudi gia tri dwoc liéu viing dong bao
dan tdc thiéu s6 (PGS. TS. Tran Thi Thu Ha, Vién LAm nghiép va Phat
trién bén virng)

Bai viét chi ra tiém ning phat trién duoc liéu ctia Viét Nam & cac ving mién
nui noi tap trung chu yéu dong bao dan toc thiéu sb6. Dong thoi chi ra nhitng thach
thirc dé c6 thé phat trién duoc liéu noi day thanh nhimng chudi gia tri dugc liéu tiém
nang phi hop véi timg ving sinh thai va tip quan canh tac ciia cac dong bao déan toc
thiéu sb. Dua vao céc nghién ctru trén thuc dia & cac vung khac nhau dé phan tich
mot birc tranh téng thé nham dong gbp tu licu dau vao dé thuc hién thanh cong muc
tiéu phat trién duogc liéu quy pht hop vung dong bao Dan toc thiéu sé va mién nii.

37. Gia tri ciia nguyén liéu ché bién moén iin 1a bai thudc hang ngay giip con
ngudi song khoé (ThS. Lé Cong Hung, Th.S Mai Hang, ThS. Pha Vii Di¢u
Binh, Truong Cao diang Du lich Hué)

Chuyén an uéng dac biét quann trong, tir viéc dadm bdo dinh dudng, stc khoé
cho dén phong khi ciia mot gia dinh, cta cong dong va ca mot qudc gia. Nguoi dan
& vung dat C6 d6 c6 rat nhiéu mon an, thirc udng kha dic thi nham thich tmg voi sy
sinh ton, voi dia khi hau khac nghiét. Bai viét, tac gia gidi thiéu va phan tich nhiing
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bai thudc, vi thudc c6 tac dung dudng sinh va phong chéng bénh tat trong mot sd
mon an, thire udng tai ving dat nay.

38. Canh sam dudng sinh thuin Viét (Nghé nhian Hoang Thi Nhw Huy, Nghé
nhan Nhan din 4m thue Viét Nam)

Bai viét da giéi thiéu ¥ nghia viéc dn ubng dudng sinh cia cac dai danh y tir
xua dén nay trong Thai Y vién qua céc triéu dai; Gidi thiéu cay sim trong thién nhién
nai Ngoc Linh; Cong trinh nghién ctru tao ra san pham dinh dudng gop phan bao vé
va nang cao suc khoe nguoi tiéu dung.

39. Phat trién cAy thudc va chim séc sirc khoe trong mén in (Nghé nhan Hd
Pic Thiéu Anh, PGP Trung tim UNESCO Vin héa Am thye Viét Nam)

Bio ton va phat trién manh mé tai nguyén dugc liéu nham gop phan cén bang
hé sinh thai, méi truong va bao vé¢ suc khoe cong déng trén co so tri thirc va kinh
nghiém cta cac danh y, ngu y triéu Nguyén, cac bai thubc quy da va dang duoc phat
huy trong kham chira bénh cho cu dan dia phuong cung véi viéc cham soc stc khoe
trong an udng 1a su két hop vo ciing doc dao gitta cach biét tan dung dong thuc pham
xanh trong kho tang thién nhién qua phwong phap ché bién truyén thong va cam nhan
nang luong tot clia cac mon an bai thude.

40. H¢ tai nguyén rau rirng - mén in bai thudc trong y hoc c6 truyén ciia
ngudi Ta Oi (Tran Nguyén Khanh Phong, Hoi Khoa hoc lich sir tinh Thira
Thién Hué)

Nguoi Ta Oi ¢ Thira Thién Hué c6 méi trudng cu tra dua vao rimg nai cho nén
cudc séng cua ho phu thudc vao nguén tai nguyén thién nhién. Trong dod, viéc su
dung hé tai nguyén rau rimg dung lam mén an vira 1a bai thudc trong Y hoc ¢6 truyén
da giap ho phén nao vugt qua dugce bénh tat. Hién nay, trudce su tdc dong tur thién tai
va con nguoi ddn dén hé sinh thai rimg c6 nhiéu bién d6i. Dé bao vé ngudn tai nguyén
rau rung thi nguoil Ta Oi di van dung luat tuc va tri thirc ban dia da c6 hang trdm
niam nay dé bao ton cho duoc cac gidng rau rimg quy, bai thudc cua thién nhién da
ban ting cho cong dong tir thud khai so./.



